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$4>S6 Theatre

Tu devrais peut-étre aller voir quelqu’un
Metteuse en scéne : Marie Limet

Résumeé de la piéce

une femme raconte son obsession
pour le développement personnel
aprés une rupture amoureuse,
espérant guérir et retrouver l'étre
aimé. Entre poésie, humour et
théatre physique, elle dévoile les
mécanismes de cette quéte de
perfection et les solitudes qu'elle
cache.

A travers un récit intime et politique,
le spectacle interroge la pression
sociale a aller bien, la honte de
I'échec, et la difficulté de créer du
lien dans un monde dominé par
I'individualisme. Une fable lucide sur
nos blessures, nos masques, et le
besoin vital de solidarité.

Informations

Date : mercredi 11 février Heure : 20:00 Durée : 60’
jeudi 12 février 13:30 et 20:00
vendredi 13 février 10:00

Prix groupe scolaire : 8€

Contact : v.roy@theatremarni.com
0474/39.72.16
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Liberté individuelle vs
déterminisme social

Le spectacle confronte la promesse
séduisante du développement personnel
— « Si tu veux, tu peux » — a la réalité des
inégalités sociales, genrées, raciales ou
économiques. Il invite a questionner cette
croyance selon laquelle chacun serait
seul responsable de son bonheur, en
révélant les violences invisibles que cette
idéologie peut engendrer
culpabilisation, isolement, déni des
obstacles structurels.

Pression a la performance et

santé mentale

A travers le récit d'une femme en quéte de
réparation apres une rupture, la piece
interroge la tyrannie contemporaine de la
réussite émotionnelle et 'obsession d'une
version "optimisée’ de soi. Elle met en
lumiére la pression sociale d étre heureux
colte que colte, et ses impacts sur
I'estime de soi, en particulier chez les
jeunes.

Distribution

Autrice : Marie Limet
Dramaturge : Arthur Oudar

Identité, image et
injonctions sociales

Le spectacle explore les masques que l'on
porte, entre le moi réel et le moi révé. I
interroge I'influence des réseaux sociaux
sur la construction de soi, sur le corps,
'apparence, et sur le besoin d'étre
conforme & des normes imposées. Le
regard des autres devient ici un miroir
déformant qui modeéle nos aspirations,
souvent a notre insu.

Vers des espaces de
douceur et de solidarité

En exposant les failles, la honte, les
traumas et les attentes sociales, le
spectacle ouvre une réflexion essentielle :
comment créer des espaces ou I'on peut
exister autrement que dans Ila
performance ? Il appelle d une éducation
sensible a la vulnérabilité, a I'écoute, au
lien, pour ne plus porter seul le poids du
bonheur ou de I'échec.



